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Felhivas a névényi alapu étrend el6segitésének tamogatasara Magyarorszagon

Egy olyan id6szakban, amikor Magyarorszag, Europa és az egész vilag szamos akut
valsaghelyzettel kénytelen szembenézni, nagyon fontos, hogy mindekdzben a
kronikus tarsadalmi, népegészségugyi €s kornyezeti problémak kezelésérdl se
feledkezzink meg. Ma mar senki sem vonja kétségbe, hogy az egészséges,
fenntarthaté és kiegyensulyozott taplalkozas és életmdd kulcsszerepet jatszik a
tarsadalom és a természeti kdrnyezet j6 allapotanak fenntartasaban és nem utols6
sorban az allam népegészseégugyi kiadasainak csokkentésében.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége altal kiadott és az MTA ajanlasaval
rendelkez6 taplalkozasi ajanlas, az Okostanyér®, nagy aranyban, mintegy
kétharmad részben noveényi eredeti taplalékok fogyasztasat javasolja a hazai étrend
alapjaul. A novényi fehérjeforrasokat: a hivelyeseket, koztuk a szdjatermékeket, a
diéféléket, olajos magvakat, illetve a gabonaféléket pedig az ajanlasok értékes
fehérjeforrasként tekintik. (Forras: MDOSZ Okostanyer®)

A magyar lakossag taplalkozasi szokasai azonban jelenleg tavolrdl sem tukrozik
ezeket az étrendi ajanlasokat. Az OTAP 2019 vizsgalat eredményei alapjan
Magyarorszagon a legnagyobb egészségveszteséget a kronikus, nem fert6z6
betegségek okozzak. A kockazati tényez6k kozott kiemelt helyen szerepelnek az
életmdédhoz, a taplalkozashoz kothetd kockazatok. A férfiak 77 %-a, a nék 60 %-a
volt tulsulyos vagy elhizott. 2019-ben Magyarorszagon minden 3. halaleset és
minden 4. életév-veszteség az egészségtelen taplalkozashoz volt kéthetd, amiben
jelentés szerepet jatszik az alacsony zo6ldség, gyumolcs, teljes értékli gabona és
mag fogyasztas. Ezért az alacsony élelmi rost bevitel taplalkozas kockazati
tényezoként azonosithatdé a magyar lakossag korében. A zdldség, gyumolcs, teljes
kiérléesli gabonafélék étrendi ndvelését elbseqitd intézkedésekre, azok fogyasztasat
népszer(isité programokra lenne sziikség. (Forras: OTAP 2019 Kutatasi jelentés)

A hazai lakossag egészségi allapota és a varhatdo élettartam nemzetkozi
O0sszehasonlitasban is rendkivul kedvezétlen és folyamatosan romlé tendenciat
mutat. Az Eurostat adatai szerint Magyarorszagon igen magas a megel6zhet6 és
elkerulheté halalozasok rataja. Eurépaban a megel6zhetd halalozasokban hazank
vezet. Az OECD 2021-ben kiadott egészséglgyi orszagprofilja szerint a felnéttek
45%-a nem fogyaszt naponta gyumolcsot, és 55%-uk emlitette, hogy nem eszik
naponta zoldséget, és ez az arany nagyobb, mint a legtobb uniés orszagban.
(Forras: OECD Magyarorszag Egészséqugyi orszagprofil 2021)



https://www.okostanyer.hu/wp-content/uploads/2021/11/OKOSTANYER_felnott_A4_2021.pdf
https://ogyei.gov.hu/dynamic/otap_2019_kutatasi_jelentes_v3.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-01/2021_chp_hu_hungarian.pdf
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Végul, de egyaltalan nem utolsésorban a taplalkozasi és étkezési szokasokat a
fenntarthatésag, a kornyezet allapotara gyakorolt hatas és a haszonallattartas etikai
szempontjabdl is vizsgalni szikséges. A tudomanyos kutatasok alapjan a felhasznalt
vizmennyiség, a talaj és a biodiverzitas allapotara gyakorolt hatdas és a
CO2-kibocsatas mutatdiban a ndévényi eredetli termékek egyértelmiien alacsonyabb
ertéekeket érnek el, mint az allati eredetl élelmiszerek. Az EAT-Lancet jelentése
szerint a minél nagyobb mértékben novényi alapu étrend elényben részesitése
jelentés tényez6 a 2050-ben a Foldon él6é tizmilliard ember élelmezésének
biztositasaban.

Egy 2020-ban készitett hazai elemzés szerint hazankban az 6koldgiai labnyom nagy
részét a husok (39%), a tej és a tejtermékek (18%), valamint a zsiradékok (12%)
adjak. Osszességében egy atlagos, hazai fogyasztd 6koldgiai labnyomanak 71%-a
allati eredetli élelmiszerek fogyasztasabdl szarmazik. A cerealiak (17%), illetve a
z0ldség- és gyumolcsfogyasztas kisebb részaranyt képvisel (8%, illetve 3%), vagyis
alapvetéen a husalapu étrend a meghatarozé a lakossag korében. Az
élelmiszer-fogyasztasbol szarmazé okoldgiai labnyom 2%-at a tojas és 1%-at a
cukor és az édességek fogyasztasa teszi ki. Az elemzés dsszefoglaldja megallapitja,
hogy a hazai lakossag okoldgiai labnyomat megvizsgalva az allati eredetlt termékek
fogyasztasa dominans, amelynek csokkentése mind kornyezeti, mind egészségugyi
szempontbdl kivanatos lenne. (Forras: Veténé Mozner Zsdfia: Fenntarthatosag és a
hazai taplalkozas 6koldgiai labnyoma)

A Global Nutrition Report 2022-es orszagjelentésébdl az latszik, hogy az EAT-Lancet
ajanlasaban jelenleg szereplé fenntarthaté és egészséges étrendhez képest
hazankban a zoOldségek, hivelyesek, gyumdlcsok, diofélék, teljes értéklii magvak
fogyasztasa elmarad a kivanatos értékekt6l, a magyar taplalkozasi szokasok és
étrend eziranyu adaptalasa érdekében még lenne kdzos Osszefogasban tennivalo
azok pozitiv irdnyu valtoztatasara.

Ezért a Novényi Alapu Elelmiszereket Gyartok és Forgalmazék Szovetsége, a
NEGYOSZ felhivast fogalmaz meg a névényi alapu taplalkozas magyarorszagi
elterjesztésének azonnali és hatékony tamogatasara.

A novényi alapu taplalkozas magyarorszagi elterjedésének tamogatasara a
kovetkezd intézkedéseket tartjuk megfelelének:

- Nemzeti stratégia létrehozasa a novényi alapu feldolgozott éleimiszerek
kifejlesztésének és forgalmazasanak tamogatasara.


http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2022/06/ud-2022-02-vegleges.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2022/06/ud-2022-02-vegleges.pdf
https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2022/06/ud-2022-02-vegleges.pdf
https://globalnutritionreport.org/resources/nutrition-profiles/?country-search=hungary
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- Az eurdpai unioés tagallamok nagy tobbségének gyakorlatdhoz hasonléan,
gazdasagi kutatokkal, intézményekkel egyeztetetések kezdeményezése, hogy
milyen utemben lehet elérni a novényi eredetli termékek jelenlegi
afa-szintjének 18%-ra csokkentését.

- A novényi alapu ételek és élelmiszerek elérhetéségének és
hozzaférhetéségének biztositdsa a kozétkeztetésben, az iskolakban és a
kérhazakban.

- A lakossag kovetkezetes és széles kori oktatasa az egészséges, fenntarthato
és kiegyensulyozott taplalkozasrol az élet minden szakaszaban.

Minden tovabbi informacidért forduljon bizalommal a felhivas alairéihoz.

NEGYOSZ - a névényi alapu termékek manifesztéjanak magyarorszagi
kezdeményezdje és az alabbi alairok:



